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§ 4 RAl-mittaristo ja sen hyodyntaminen ikaantyneiden
palveluissa

e Pirkanmaan hyvinvointialueella palveluiden myontamisen edellytyksena on, etta ammattilainen on arvioinut
palveluntarpeen yhteistydssa asiakkaan ja tarvittaessa omaisten, laheisten tai asiakkaalle maaratyn edunvalvojan
kanssa. Palveluntarpeen arviointi perustuu RAl-arviointijarjestelman avulla saataviin mittarituloksiin.

* Vanhuspalvelulain mukaan hyvinvointialueilla on velvollisuus kayttaa iakkaan henkilén palvelutarpeiden ja
toimintakyvyn arvioinnissa RAl-arviointivalineistoa. RAl-jarjestelman avulla selvitetaan asiakkaiden palvelutarpeet ja

kohdennetaan palvelut oikein ja tarpeenmukaisesti.

e RAI-mittarit kuvaavat palvelujarjestelman asiakkaiden tarpeita ja asiakasrakennetta. Mittareista saatavaa tietoa
kaytetaan palvelutarpeen arviointiin ja yksittaisen asiakkaan terveydentilan ja toimintakyvyn arvioimiseen seka
seurantaan. Mittaritietoja kaytetaan seka toimintayksikkotasolla etta valtakunnallisessa RAl-vertailukehittamisessa.
Yksittaisen asiakkaan RAl-arviointi on asiakas- tai potilastietoa. Sita saavat kayttaa vain asiakkaan hoitoon tai palvelujen

toteutukseen osallistuvat ammattilaiset.
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Yleista asiaa RAI:sta
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Yleista asiaa RAIl:sta

R esident = asukkaan/asiakkaan
A ssessment = arviointi
| nstrument = valine

« Suomessa lakisaateinen

» Kansainvalinen jarjestelma, jossa on taustalla voittoa tavoittelematon
tutkijajarjesto InterRAI organization
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RAI- konsepti Suomessa

Terveyden- ja hyvin- Vitec Raisoft Oy
voinninlaitos THL = Ohjelmistot

®» Koulutukset

»\/ertallukehittaminen =

» Koulutus

»\/erkkokoulusivut: @IS()}
https://verkkokoulut.thl.filweb/ral  =5,1s kansainvilisesti ja

tieteellisesti kehitetyssa RAI-
jarjestelmassa
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https://verkkokoulut.thl.fi/web/rai

Pirkanmaan

RAI-arviointipeittavyys iakkaiden palveluissa 2023

RAl-arvioitujen
osuus

75 vuotta
tayttaneista
asiakkaista.
Ennakkoarvio
27.9.2024.

<51

51-62
63-72
73-82

1111 K

>82

Lahde:

THL:n RAIl-jarjestaja-
tietokanta 27.2.2024
Karttapohja:

©Tilastokeskus 2022
ja ©Kuntaliitto 2022

hyvinvointialue

Saannollinen
kotihoito

Suurin peittavyys
Pirkanmaan
hyvinvointialueella

Ymparivuorokautinen
palveluasuminen

Suurin peittavyys
Paijat-Hameen
hyvinvointialueella
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Peittavyys: kotihoito

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149996/FINAL Tilastoraportti RAI 2023 211124.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kuvio 2. RAl-arvioitujen asiakkaiden osuus kaikista 65 vuotta tayttaneista kotihoidon
asiakkaista hyvinvointialueittain vuonna 2023

RAl-arvioitujen osuus palvelunsaajista, %
0-30
31-50
51-70
71-85

86-100

Kartta: Tilastokeskus ja rOpenGov
Luvut: RAI-tietovaranto
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149996/FINAL_Tilastoraportti_RAI_2023_211124.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Peittavyys: ymparivuorokautinen hoito

Kuvio 4. RAl-arvioitujen asiakkaiden osuus kaikista 65 vuotta tayttaneistda ympari-
vuorokautisen hoidon asiakkaista hyvinvointialueittain vuonna 2023, %

RAl-arvioitujen osuus palvelunsaajista, %

Kartta: Tilastokeskus ja rOpenGov
Luvut: RAl-tietovaranto
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Peittavyys: yhteisollinen asuminen
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Kuvio 3. RAI-arvioitujen asiakkaiden osuus kaikista 65 vuotta tayttaneista yhteisolli-
sen asumisen asiakkaista hyvinvointialueittain vuonna 2023, %

RAl-arvioitujen osuus palvelunsaajista, %
0-30
31-50
51-70
71-85

. 86-100

Kartta: Tilastokeskus ja rOpenGov
Luvut: RAl-tietovaranto



Missa kotihoidon RAIl:ta (IRAlI HC) Pirkanmaalla kaytetaan

Asiakasohjauksessa j Omaishoidontuessa
(osittaisarviointi (osittaisarviointi
Pirkanmaa) Pirkanmaa)

Yhteisollisessa
asumisessa

Saannollisessa
kotihoidossa

Osassa Sairaalapalveluissa
palveluasumisen (osittaisarviointi
yksikoita Pirkanmaa (SAS))
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Missa asumispalveluiden (IRAI LTCF) RAIl:ta Pirkanmaalla
kaytetaan

Sekd omassa

Laitoshoidossa Ymparivuorokautisessa .
: . ; tuotannossa etta
(vanhainkodit) palveluasumisessa ostoissa
Pirkanmaan
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Missa vammaispalveluiden RAIl:ta Pirkanmaalla kaytetaan

« Talla hetkella lisenssi 150 asiakasta omassa tuotannossa
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Arvioinnin prosessi ja toteutus
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RAI-arvioinnin prosessi
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RAl-arviointia varten
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Arvioinnin toteutus

= TIETOLAHTEET:
- Henkilon haastattelu, havainnointi, do-
kumentit
- Muiden hoitajien, laakareiden, asiantun-
lijoiden kanssa keskustelu
- omaisten ja laheisten kanssa keskustelu
= KYSYMYSTEN AIKAMAARITYKSET:
- Viimeisin 3 vrk, 7 vrk, 30 vrk, 90 vrk, 180
vrk, 5 vuotta

= KASIKIRJA:
- miten arviointi suoritetaan, tietoa MDS kysy-

myksista (tarkoitus, maarittely, toteutus, kirjaa-
minen
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Palvelun myontamisen perusteet
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Palvelun myontamisen perusteet 1/2
Kotihoidon palveluiden myontamisen perusteet

- Paatbksentekoa ohjaavat iIRAlI HC- mittariarvot ovat:

 MAPLe 5 (palvelutarveluokka 1-5) 3 = 1-2 vain poikkeustapauksissa, syy kirjataan
« ADL-H (Arkisuoriutuminen, perustoiminnot 0—6) 1

 IHIER-C (IADLCH) (Arkisuoriutuminen, valinetoiminnot 0—6) 4

» CPS (Kognitiomittari 0—6) 2 2 (3)

RAIl-toimintakykymittareista MAPLe 5:n lisaksi vahintaan kahden muun RAI — mittariarvon tulee
tayttya.
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Palvelun myontamisen perusteet 2/2
Kotihoidon palveluiden myodntamisen perusteet

Saannollisen kotihoidon myontamisen perusteista poikkeaminen

« Saannollisen kotihoidon myontamisen paatdksenteossa voidaan erityisesta syysta kayttaa
harkintaa asiakkaan yksildllisen tarpeen niin edellyttdessa, vaikka palvelun myoéntamisen
perusteet eivat IRAI-HC arviointien mittaritulosten mukaisesti tayttyisi, mikali;

» asiakkaan kokonaistilanne huomioiden hoidon toteutuminen vaarantuu, ellei asiakas ole
kotihoidon seurannassa

 asiakkaan paaasiallisesta hoidosta vastaa toimeksiantosopimuksella omaishoitaja ja kotihoitoa
tarvitaan omaishoidon tukemiseksi Asiakasohjaaja tekee harkinnanvaraisen paatoksen
saannollisen kotihoidon myontamisesta enintdan kolmen (3) kuukauden maaraajaksi. Paatoksen
jatkaminen edellyttaa palvelutarpeen uudelleen arviointia.
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Palvelun myontamisen perusteet
lkaantyneiden asumisen palveluiden myontamisperusteet 1.1.2025 alkaen

Paatoksentekoa ohjaavat iRAI-HC toimintakykymittarit ovat:

« MAPLe 5 (palvelutarveluokka 1-5) 5

RAIl-toimintakykymittareista MAPLe 5:n lisaksi vahintdan kahden mittariarvon tulee tayttya:
* ADL-H (arkisuoriutumisen perustoiminnot 0—6) 2

* IADLCH (arkisuoriutumisen valinetoiminnot 0—6) 6

* CPS (kognitiomittari 0-6) 3

Mikali MAPLe 5 -mittarin arvo on 4 ja kaksi (2) muuta RAI-mittarin arvoa (ADL-H, IADLCH ja CPS) tayttyvat,
paatos palveluiden myontamisesta tehdaan SAS-ryhman harkinnalla.

Liséksi voidaan huomioida: 6 (6)
» Korkea DRS-arvo, joka on asuinolosuhteilla/turvattomuuden ja yksinaisyyden poistamisella korjattavissa
» Korkea ABS-arvo, joka saattaa vaikuttaa asumispalvelupaikan valintaan

» Muita toimintakykymittareita huomioidaan tarvittaessa kuten MMSE, CERAD, GDS, MNA
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Palvelun myodntamisen perusteet

Yhteisdllinen asuminen
Paatoksentekoa ohjaavat iRAI-HC mittariarvot ovat:

 MAPLe 5 (palvelutarveluokka 0-5) 4
MAPLe 5 alle 4 vain poikkeustapauksissa, kuten asiakkaan turvallisuutta vaarantava sosiaalinen tai
psyykkinen turvattomuus, harhaisuus tai harhaluuloisuus tai muu sairaus, vaativa hoivan ja
hoidontarve, johon vastaaminen on tarkoituksenmukaisempaa kuin kotona.

RAIl-toimintakykymittareista MAPLe 5:n lisaksi vahintddn kahden seuraavista mittariarvioista tulee tayttya:
* ADL-H (arkisuoriutuminen perustoiminnot 0-6) 1

* IADLCH (arkisuoriutuminen valinetoiminnot 0—6) 5

» CPS (kognitiomittari 0—6) 2

Lisaksi voidaan huomioida:

* DRS (Masennuksen oiremittari 0-14) 3

* DRSSR (Itsearvioitu mieliala 0-9) 4

Mielialaa kuvaavat mittarit (DRS ja DRSSR) huomioidaan, jos asiakkaan ongelma on asuinolosuhteilla tai
turvattomuuden ja yksinaisyyden poistamisella korjattavissa.

* ABS (Haastava kayttaytyminen 0-12) 5
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Palvelujen myontamisen RAl-perusteet

Saanndllinen MAPLe5:n lisaksivah. | | Yhteisdllinen MAPLe5:n lisdksi vah. | | Ymparivuorokautinen | MAPLe5:n lisdksi
kotihoito kahden tulee tayttya | |asuminen kahden tulee tayttyd ||asuminen vdh. kahden tulee
tayttya
MAPLe5 (0-5) (4)-5
MAPLE(S (0;5) 4 ADLT (0) >
ADL-H (0-6 1 -
MAPLe5 (0-5) 3 - IADLCH (0-6) (HiER-C) | 6
IADLCH (0-6) (HIERC) |5 0-6)¢ ]
ADL-H (0-6) 1 CPS (0-6) 5 CPS (0-6) 3
-|AD|_CH (0-6) e |4 Lisiksi voidaan huomioida: Lisaksi voidaan huomioida:
DRS (0-14) 3 DRS (0-14) korkea
CPS (0-6) 2 DRSSR (0-9) 4 ABS (0-12) Korkea arvo
Pirkanmaan
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RAI |laatutavoitteet, painopisteet ja
toimintamallit 2025
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Laatutavoitteet

iIRAI HC laatutavoitteet ja
painopisteet 2025

£ Ravitsemus (BMI alle 24 ja laihtuu) -> )
tavoitteena alle 10% kotihoidon asiakkaista

« Kaatumiset (kaatunut 3kk aikana vah. kerran) -
> tavoitteena alle 20% kotihoidon
asiakkaista

|+ sairaalahoito tai kaynti paivystyksessa
(90vrk:n aikana) -> tavoitteena alle 30%
kotihoidon asiakkaista

» Kipu (ajoittain vaikea kipu paivittain) ->
\tavoitteena alle 7% kotihoidon asiakkaista)

» Asiakas on osallistunut arviointiin ->
tavoitteena yli 90% kotihoidon asiakkaista

» Asiakas on ilmaissut palvelun tai hoidon
tavoitteen (CPS <5) -> tavoitteena yli 90%
kotihoidon asiakkaista
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IRAI HC hyvan ravitsemuksen toimintamalli LAATUTAVOITE SAAVUTETTU

ESIHENKILO / PAALLIKKO

Painoindeksi Seuraa alueen ja yksikdn/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja
alle 24 ja » Laatumoduuli: Ravitsemus, painoindeksi alle 24 ja laihtuu, %
: * Henkildstdn ja osaamisen varmistaminen
paino laskee

< 10% RAI -VASTUUHENKILO

Seuraa alle tavoitetason olevia asiakkuuksia (yksildtason raportit)
RA' * Henkilotason RAI-raportit, mittarit: MNA (alle 24) ja IADLCH, CAPs: NUTR, BOWEL, PAIN, DEHYD
+ Ravitsemuksen kysymykset ja MNA RAIl-palaverien aiheeksi, CAPs kasikirjan sisaltt asiaan liittyen

LAATUTAVOITE: SAIRAANHOITAJA

RAVITSEMUS

Seuraa alle tavoitetason olevia asiakkuuksia (yksilotason raportit)
Henkilétason RAI-raportit, mittarit: MNA (alle 24) ja IADLCH, CAPs: NUTR, BOWEL, PAIN, DEHYD
Ravitsemus ja MNA pisteiden mukainen ohje sh-palaverien aiheeksi
Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, seuranta ja kirjaaminen
Moniammatillinen yhteisty6

LAHIHOITAJA

Kirjaa herétteisiin liittyvat toimenpiteet nakyviin hoitosuunnitelmaan (asiakaskohtaiset tiedot)

» Henkilétason RAIl-raportit, mittarit: MNA (alle 24), IADLCH, CAPs: NUTR, BOWEL, PAIN, DEHYD ja sovitut toimenpiteet
» Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, seuranta ja kirjaaminen

* Moniammatillinen yhteistyo

ENNALTAEHKAISY

. S . . i L Pirhan intra
Toimintamallit, joilla asiakkaan hoidon laatu paranee ja pdastaéan tavoitteisiin - : T . ,
. Ikaihmist it tust kai is5lt6 aterioi Ravitsemuskasikirja - Ravitsemuskasikirja - intra.pirha.fi
ai ml_sden ravi semkussu05| usten mukainen sisalto aterioissa Neuvoja ikaantyneen hyvaan ravitsemukseen

* Hampaiden ja suun unto L ) o Ohje ravitsemuksen tehostamiseen

* Noudata MNA pisteiden mukaista jatkoseuranta-ohjetta kotihoidolle Kuivan ja kipedn suun hoito - Potilasohjeet - intra.pirha.fi

* Moniammatillinen yhteistyd, Ravitsemusterapeutin konsultointi Pirha.fi sivusto

* Voinnin muutoksiin reagointi, ajantasainen RAl-arviointi _ o o Ika&ntyneen ravitsemus - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi
Pirkanmaan » Apuvdlineiden ja teknologian hyddyntdminen, esim. Ruokaviraston Vireytta seniorivuosiin-mobiiliversio Kuivan ja kipedn suun hoito - Potilasohjeet - intra.pirha.fi

« Hoidon tavoitteet konkreettisesti kuvattuna toteuttamissuunnitelmaan Muita

Ikdihmisen suun hoito

thhVOlntlalue \ (asiakkaan RAI arvioinnista nousevat herétteet), seuranta ja kirjaaminen Ikdantyneiden suunterveys | Hammaslaakariliitto /



https://intra.pirha.fi/group/ravitsemuskasikirja/etusivu?p_l_back_url=https%3A%2F%2Fintra.pirha.fi%2F
https://intra.pirha.fi/group/ravitsemuskasikirja/etusivu?p_l_back_url=https%3A%2F%2Fintra.pirha.fi%2F
https://intra.pirha.fi/documents/d/ravitsemuskasikirja/neuvoja-ikaantyneen-hyvaan-ravitsemukseen
https://intra.pirha.fi/documents/d/ravitsemuskasikirja/ohjeita-ravitsemuksen-tehostamiseen-1
https://intra.pirha.fi/web/ohjeet/w/kuivan-ja-kipean-suun-hoito?p_l_back_url=https%3A%2F%2Fintra.pirha.fi%2Fgroup%2Fakuuttihoito%2Fpotilasohjeet%3Fp_l_back_url%3Dhttps%253A%252F%252Fintra.pirha.fi%252Fgroup%252Ftays-syopakeskus%252Fpotilasohjeet%253Fp_l_back_url%253Dhttps%25253A%25252F%25252Fintra.pirha.fi%25252F%2526p_l_back_url_title%253DEtusivu%26p_l_back_url_title%3DPotilasohjeet&p_l_back_url_title=Potilasohjeet
https://intra.pirha.fi/group/ravitsemuskasikirja/etusivu?p_l_back_url=https%3A%2F%2Fintra.pirha.fi%2F
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/ravitsemus/ikaantyneen-ravitsemus?p_l_back_url=%2Fhaku%3F_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D1732005559756%26start%3D0%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_emptySearchEnabled%3Dfalse%26q%3Dik%25C3%25A4%25C3%25A4ntyneen%2Bravitsemus%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_scope%3D
https://potilasohjeet.pirha.fi/w/kuivan-ja-kipean-suun-hoito
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys-eri-ikakausina/ikaantyneiden-suunterveys
https://storage.googleapis.com/duodecim-coaching/courses/ikaihmisen-suunhoito/index.html?id=2974daa8-a5c6-4966-94d4-640bb99e647d#c0a57c1a-ed3f-4216-8e35-7d44b5ac2e9f

TOIMINTAOHJE KOTIHOIDON ASIAKKAAN MNA®-ARVIOINNIN TULOSTEN PERUSTEELLA

24-30 .
Normaali/hyva
ravitsemustila

17-23,5 .
Riski virhe- .
ravitsemukselle

on kasvanut

0-17 .
Virheravitsemus, .
karsii virhe- tai
aliravitsemuk-

sesta
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Kirjaa paino, pituus ja MNA tulos

Kirjaa mittaukset

ATJ ja PTJ
(Omni360
hoitotaulukko

Toteuttamissuunnitelmaan CAPs NUTR,
PAIN, BOWEL, DEHYD

Kirjaa paino, pituus ja MNA tulos

Seuraa sy6dyn ruuan maaraa ja
ruokahalua RAIl-arviointi: G2j = 2
Tarkista proteiinin saanti

Ohjaa ja kannusta monipuoliseen
syOmiseen seka tarvittaessa runsas-
energiaisiin ruokiin ja juomiin, rasvalisiin ja
tdydennysravintovalmisteiden kayttoon
Kirjaa tavoitteet toteuttamissuunnitelmaan
CAPs NUTR, PAIN, BOWEL, DEHYD

Kirjaa paino, pituus ja MNA tulos
Seuraa syddyn ruuan maaraa ja
ruokahalua RAIl-arviointi: G2j = 2
Tarkista proteiinin saanti

Ohjaa tihedén syomiseen,
runsasenergiaisiin ruokiin ja juomiin,
rasvalisiin seka
tdydennysravintovalmisteiden kayttoon
Kirjaa ravitsemuksen tehostamiskeinot ja
painotavoite toteuttamissuunnitelmaan
CAPs NUTR, PAIN, BOWEL, DEHYD

Anna positiivista palautetta hyvasta tuloksesta ja
kannusta sydméaan monipuolisesti

Ohjaa asiakasta mittaamaan paino 1 x
kuukaudessa ja kirjaamaan tulos

Muistuta, ettei ole tarvetta laihduttaa. Painonpudotus
vain selkeasta ladketieteellisesta syysta

Hampaiden ja suun hoito

Kerro vajaaravitsemusriskista

Kerro keinoista, miten vajaaravitsemusriskia voidaan
pienentaa

Ohjaa asiakasta mittaamaan paino 1 x viikossa ja
kirjaamaan tulos

Selvita mieliruuat

Hampaiden ja suun hoito

Ravitsemuskasikirja - Ravitsemuskasikirja - intra.pirha.fi

Neuvoja ikaantyneen hyvaan ravitsemukseen
Ohje ravitsemuksen tehostamiseen

Ikdantyneen ravitsemus - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi

Kerro todettu vajaaravitsemus. Kartoita tilanteeseen
johtaneita syita

Suunnittele ja kerro keinoja, joilla ravitsemusta
parannetaan, esim. aloitetaan ateriapalvelujen tai
kauppapalvelujen jarjestdminen

Toimintakyvyn mukaan ohjaa asiakasta mittaamaan
paino 1-2 x viikossa ja kirjaamaan tulos

Selvita mieliruuat

Hampaiden ja suun hoito

Painoseuranta 1 x kk
Havainnoi asiakkaan ruokailua ja kauppakassin
seka jaakaapin sisaltoa
Kirjaa tulokset

MNA 6 kk vélein

Sovi seurannasta
Painoseuranta 2 x kk
Havainnoi asiakkaan ruokailua ja kauppakassin
seké jaakaapin sisaltoa

Kirjaa tulokset ja sovitut asiat

Tarvittaessa konsultoi ravitsemusterapeuttia
MNA 6 kk vélein
Osalllista ja ohjaa
l&heisia

Sovi seurannasta
Painoseuranta 1 x viikossa tai yksil6llisen
suunnitelman mukaan.

Seuraa asiakkaan ruokailua ja kauppakassin seka

jaékaapin sisaltoa
Kirjaa tulokset ja sovitut asia

Tarvittaessa konsultoi ravitsemusterapeuttia
MNA 6 kk vélein
Osalllista ja ohjaa
l&heisia

hyvinvointialue © Jarkko Tenhunen, Ravitsemusterapeultti jarkko.tenhunen@pirha.fi (Ikdneuvo-hanke), RAI-ohjeet Mari Jokela


https://intra.pirha.fi/group/ravitsemuskasikirja/etusivu?p_l_back_url=https%3A%2F%2Fintra.pirha.fi%2F
https://intra.pirha.fi/documents/d/ravitsemuskasikirja/ohjeita-ravitsemuksen-tehostamiseen-1
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IRAI HC kaatumisten ehkaisyn toimintamalli LAATUTAVOITE SAAVUTETTU

ESIHENKILO / PAALLIKKO

Asiakas : : — TSN ,
kaat t Seuraa alueen ja yksikon/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja
aa u_nu e Laatumoduuli: Asiakas kaatunut 3kk:n aikana vahintaan kerran, %
3kk:n aikana * Henkiloston ja osaamisen varmistaminen

vahintaan RAI -VASTUUHENKILO

kerran
RAl = 8(.) Seuraa oman yksikon arviointien luotettavuutta seka yksilo- ja yksikkotason tuloksia ja raportteja
<20% - Henkildtason RAI-raportit, Mittarit: MNA (alle 24), CAPs: FALLS, ENVIR, PAIN, NUTR
LAATUTAVO |TE . » iRAI HC kaatumisten ehkaisyn toimintamalli ja sen hyédyntaminen RAI-palaverien aiheeksi, CAPs
: kasikirjan sisaltd asiaan liittyen

KAATUMISTEN SAIRAANHOITAJA

EH KAI SY Seuraa alle tavoitetason olevia asiakkuuksia ja yksilétason tuloksia
» Henkildtason RAI-raportit, mittarit: MNA (alle 24), CAPs: FALLS, ENVIR, PAIN, NUTR
» |KI Kaatumisten ehkaisyn toimintamalli sh-palaverien aiheeksi

Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa tilanteeseen, seuranta ja kirjaaminen
Moniammatillinen yhteisty6

LAHIHOITAJA

Kirjaa heréatteisiin liittyvat toimenpiteet ja tavoitteet ndkyviin asiakkaan hoito/toteuttamissuunnitelmaan
+ Henkilétason RAIl-raportit, mittarit: MNA (alle 24), CAPs: FALLS, ENVIR, PAIN, NUTR ja sovitut toimenpiteet
» Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, seuranta ja kirfjaaminen
* Moniammatillinen yhteistyo

ENNALTAEHKAISY

Toimintamallit, joilla asiakkaan hoidon laatu paranee ja p&astéaén tavoitteisiin Pirhan intra

* IKE:n ja Pirhan kaatumisen ehkaisyn toimintamallit o S Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli - Hoitotyén késikirja - intra.pirha.fi
+ Voimavaraldhtdinen toimintamalli Voimavaralahtéinen toimintamalli - Ik&ihmisten Tulossa Pirhan intraan ja Pirha.fi: IKI kaatumisen ehkaisyn sivusto
ja vammaisten palvelut - intra.pirha.fi Tietoa ennaltaehkéisysté ja kaatumiseen vaikuttavista tekijoista, materiaalia

» Voinnin muutoksiin reagointi, ajantasainen RAI-arviointi

» Asiakkaan laékitys ja laakarin konsultointi, moniammatillinen yhteistyo

. » Apuvélineiden ja teknologian hyédyntadminen

Plrk.anrn.aa.n + Hoidon tavoitteet konkreettisesti kuvattuna toteuttamissuunnitelmaan (asiakkaan
hyVIrIVOIntlalue\ RAI arvioinnista nousevat heratteet), seuranta ja kirjaaminen

mm kaatumisenpelon tunnistamiseen ja asiakkaalle jaettavaksi

Pirha.fi sivusto

Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli - pirha.fi

Muita

Kaatumisten ehkaisy ammattilaisille - UKK-instituutti /
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IRAI HC sairaalahoidon ja paivystyskayntien
vahentamisen toimintamalli

ESIHENKILO / PAALLIKKO

Seuraa alueen ja yksikon/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja.
» Laatumoduuli: Sairaalahoito tai kaynti paivystyksessa 90 vrk:n aikana, %.
* Henkildstdn osaamisen varmistaminen, asiakkaiden hoitoisuus (MAPLe, RUG18)

Kaynnit 90

vrk:n aikana RAI -VASTUUHENKILO
< 30%

Seuraa oman yksikdn arviointien luotettavuutta seka yksilo- ja yksikkotason tuloksia ja raportteja

RAI * Henkildtason RAIl-raportit, mittarit: MNA (alle 24), CHESS, DIVERT, CAPs: RISK, FALLS, PAIN, NUTR
LAATUTAVO |TE * iRAI HC sairaalahoidon ja paivystyskayntien vahentamisen toimintamalli ja sen hyddyntaminen RAI-palaverien
. aiheeksi, CAPs kasikirjan sisalto asiaan liittyen

SAIRAALAHOITO SAIRAANHOITAJA
TAI KAYNTI

e N Seuraa alle tavoitetason olevia asiakkuuksia ja yksilotason tuloksia
PAIVYSTYKSESSA .

Henkilétason RAI-raportit, mittarit: MNA (alle 24), CHESS, DIVERT, CAPs: RISK, FALLS, PAIN, NUTR
Sairaalahoidon ja paivystyskayntien syyt ja ennaltaehkaisy sh-palaverien aiheeksi

Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa tilanteeseen, seuranta ja kirjaaminen

Moniammatillinen yhteistyo

LAHIHOITAJA

Kirjaa heréatteisiin liittyvat toimenpiteet ja tavoitteet nékyviin asiakkaan hoito/toteuttamissuunnitelmaan
Henkilétason RAI-raportit, mittarit: MNA (alle 24), CHESS, DIVERT, CAPs: RISK, FALLS, PAIN ja NUTR ja sovitut toimenpiteet
Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, seuranta ja kirjaaminen

Moniammatillinen yhteisty®

ENNALTAEHKAISY

Pirhan IKl-intra:

Toimintamallit, joilla asiakkaan hoidon laatu paranee ja paastaan tavoitteisiin Voimavaralahtdinen toimintamalli - Ikdihmisten ja vammaisten palvelut - intra.pirha.fi
» Asiakkaan diagnosoitujen sairauksien ja mielialan hyva hoito Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli - pirha.fi
+ Voinnin muutoksiin reagointi, ajantasainen RAI-arviointi Ikaantyneiden ravitsemus - Ravitsemuskasikirja - intra.pirha.fi
» Laakarin oikea-aikainen konsultointi (laakaripalvelumalli, ISBAR), moniammatillinen yhteistyd pirha.fi:
Pirkanmaan * Apuvalineiden ja teknologian hyddyntaminen Etusivu - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi
) . » Hoidon tavoitteet konkreettisesti kuvattuna toteuttamissuunnitelmaan (asiakkaan RAI- Muita:
th"VOlntlalue arvioinnista nousevat heratteet), seuranta ja kirjaaminen lakkaan turvallinen kotiutuminen sairaalasta - Hotus - Hoitotyon tutkimuss&éatio



https://intra.pirha.fi/group/ikaihmisten-ja-vammaisten-palvelut/voimavaralahtoinentoimintamalli
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https://hotus.fi/hoitosuositus/iakkaan-turvallinen-kotiutuminen-sairaalasta/

IRAI HC kivun ehkaisyn toimintamalli LAATUTAVOITE SAAVUTETTU

ESIHENKILO / PAALLIKKO

) ; Seuraa alueen ja yksikon/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja.
Ajoittain « Laatumoduuli: Kipu: ajoittain vaikea kipu péivittdin %

vaikea kipu * Henkiloston osaamisen varmistaminen

paivittain y 4 RAI -VASTUUHENKILO

<7%
= y Seuraa alle tavoitetason olevia asiakkuuksia (yksilétason raportit).
RAI , « Henkildtason RAI-raportit: Asiakastason tulokset, mittarit: PAIN-R, DRS; CAPs: PAIN, MOOD, ADL
L AATUT AV O ITE B ; y « Kipu RAl-arviointien nakdkulmasta palaverien aiheeksi, CAPs késikirjan sisalt6 asiaan liittyen

KIPU " SAIRAANHOITAJA

Seuraa alle tavoitetason olevia asiakkuuksia (yksil6tason raportit).

+ Henkilétason RAl-raportit, mittarit: PAIN-R, DRS; CAPs: PAIN, MOOD, ADL

» Kipu sh-palaverien aiheeksi, RAl CAPs kasikirja kipuun liittyen

« Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, seuranta ja kirjaaminen
*  Moniammatillinen yhteisty6

LAHIHOITAJA

Kirjaa heratteisiin liittyvat toimenpiteet nakyviin hoitosuunnitelmaan (asiakaskohtaiset tiedot).
* Henkilétason RAl-raportit, mittarit PAIN-R, DRS, CAPs: PAIN, MOOD, ADL ja sovitut toimenpiteet
* Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, seuranta ja kirjaaminen

* Moniammatillinen yhteisty6

ENNALTAEHKAISY

Toimintamallit, joilla asiakkaan hoidon laatu paranee ja paastaan tavoitteisiin. Pirhan IKl-intra:
+ Kivun tunnistaminen, voinnin muutoksiin reagointi, ajantasainen RAl-arviointi PAINAD mittari
» Kipulaakkeiden ja ladkkeettomien hoitokeinojen tunnistaminen seka kayttaminen Pirha.fi:
+ Laakarin ja fysioterapeutin konsultointi, moniammatillinen yhteisty6 Kivun arviointi ja kirfaaminen -toimintamalli - pirha.fi
+ Apuvdlineiden ja teknologian hyddyntaminen Muita:
Pirkanmaan » Hoidon tavoitteet konkreettisesti kuvattuna toteuttamissuunnitelmaan (asiakkaan RAI lkaantyneiden kipu29.9.pptx - Vain luku.pdf
arvioinnista nousevat heratteet), seuranta ja kirjaaminen Kivun arviointi

Jokela'MariJohanha. & lue




Pirhan ymparivuorokautisen palveluasumisen ja laitoshoidon
RAIl-laatutavoitteet ja painopisteet vuodelle 2025

iRAI LTCF, ikaihmisten ymparivuorokautinen palveluasuminen
Tavoitetaso | rai- painobiste
Laatutavoite Laatuindikaattori PAimop
v. 2025
Asiakas osallistuu itse omaan Asiakas ei ole osallistunut arviointiin,% < 20%
arviointiinsa
Asiakas ilmaisee omia Asiakas maarittanyt hoidolle ainakin yhden > 70%
toiveita/tavoitteita tavoitteen, % Painopiste
Asiakkaan elamassa on hanelle |Ei aktiviteetteja % < 10%
mieluisaa sisdltod/aktiviteettia
Asiakkaalla ei ole kovaa Asiakkaat, joilla kova paivittainen kipu % < 2%
paivittaista kipua
Paivystyskayntien Kaynti paivystyksessa 90 vrk aikana, % < 3%
vahentyminen
Asiakkaan hyva ravitsemus Painoindeksi alle 24 ja laihtuu, % < 14%
. Painopiste
Pirkanmaan
hyvinvointialue




iIRAI LTCF mielekkaan elaman LAATUTAVOITE SAAVUTETTU

sisallon toimintamalli

ESIHENKILO / PAALLIKKO

Seuraa alueen ja yksikén/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja
Laatumoduuli: Asiakkaan eléaméssé on hanelle mieluisaa siséltéa/aktiviteettia (iRAI LTCF)
THL-palauteraportit ja —tietokannat

Yksikon toimintakulttuurin kehittaminen ja henkiléstén osaamisen varmistaminen

Asiakkaat, joilla ei
ole aktiviteetteja

tai niita on vain RAI -VASTUUHENKILO

alle 1/3 hereilla : =
A Varmistaa arviointien luotettavuuden
OloajaSta » Seuraa asiakas- ja yksikkotason raportteja ja laatuanalyysia: Asiakkaan elamassa on hanelle mieluisaa
< 10% siséltoa/aktiviteettia (iRAI LTCF)
Yksikén palaverien aiheeksi ja jatkuvaksi seuranta- ja kehittamiskohteeksi. Moniammatillinen yhteisty6

ASUMISEN
PALVELUIDEN

R A| Arvioi alle tavoitetason olevia asiakkuuksia sairaanhoidollisesta nakékulmasta
« Henkildtason tulokset-raportti: havaitut toimintakyvyn muutokset ja ongelmat (esim. hoitamaton kipu) tiedoksi |aakéarille
LAATUTAVO |TE Yksikén palaverien aiheeksi ja jatkuvaksi seuranta- ja kehittamiskohteeksi. Moniammatillinen yhteistyd

LAHIHOITAJA / OMAHOITAJA

Tekee RAl-arvioinnin ja kirjaa aktiviteetteihin liittyvat tavoitteet ja keinot asiakkaan hoitosuunnitelmaan

Mittarit: CPS, ADL-H, RISE, PAIN, DbSI ja CAPs-heratteet: ACTIV, SOCFUNC, MOOD, COMMUN

Toimintakyvyn liséksi asiakkaan omat tavoitteet, kiinnostuksen kohteet ja muutostarpeet osallistumiselle (Kulttuurinen henkil6profiili)
Toimintakyvyn vajeet huomioidaan suunnittelussa ja toteutuksessa. Moniammatillinen yhteisty6

ASIAKKAAN TUNTEMINEN

Moniammatillinen yhteistyd, huomioidaan kaikkien ammattiryhmien havainnot

Toimintakykya ja elamanlaatua edistava / yllapitava aktiviteetti: kysy asiakkaalta ja/ tai laheiselta seka havainnoi
Voimavaralahtéinen toimintamalli Voimavaralahtéinen toimintamalli - Ikdihmisten ja vammaisten palvelut - intra.pirha.fi
RAl-arviointiin on huomioitu ja lisdmerkinndin avattu asiakkaan mielenkiinnon kohteet ja osallistuminen, jolloin ne paivittyvat myods Kulttuuriseen henkiléprofiili-raporttiin
Tavoitteet ja keinot niiden saavuttamiseksi kuvattuna konkreettisesti hoitosuunnitelmaan

Seuranta ja kirjaaminen

e & s o

Pirkanmaan

Jokela Mari Johanna X g



IRAI LTCF hyvan ravitsemuksen toimintamalli LAATUTAVOITE SAAVUTETTU

ESIHENKILO/ PAALLIKKO

Seuraa alueen ja yksikon/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja.

* Laatumoduuli: Ravitsemus, painoindeksi alle 24 ja laihtuu, %.

* Henkildston ravitsemusosaamisen varmistaminen

* Yksikon toimintakulttuurin kehittdminen ja henkiléston osaamisen
varmistaminen

RAI -VASTUUHENKILO

RAI Seuraa alle tavoitetason olevia asiakkuuksia (yksilétason raportit).
LAATUTAVOITE: « Raportit: Yksikon asiakastason tulokset; MNA (alle 24) CAPs: NUTR, BOWEL, PAIN, DEHYD
» Ravitsemuksen kysymykset ja MNA RAl-palaverien aiheeksi
» Arviointien luotettavuuden varmistaminen

SAIRAANHOITAJA

Seuraa alle tavoitetason olevia asiakkuuksia (yksilotason raportit).
* Raportit: Asiakastason tulokset; MNA (alle 24) CAPs: NUTR, BOWEL, PAIN, DEHYD

» Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, moniammatillinen yhteistyd, seuranta ja kirjaaminen
» Ravitsemus ja MNA pisteiden mukainen ohje sh-palaverien aiheeksi

LAHIHOITAJA

Kirjaa heréatteisiin liittyvat toimenpiteet nakyviin hoitosuunnitelmaan (asiakaskohtaiset tiedot).
* MNA (alle 24), CAPs: NUTR, BOWEL, PAIN, DEHYD ja sovitut toimenpiteet heratteen noustessa; seuranta ja kirjaaminen
» Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, moniammatillinen yhteisty®

ENNALTAEHKAISY

Painoindeksi
alle 24 ja
paino laskee
< 14%

Toimintamallit, joilla asiakkaan hoidon laatu paranee ja paastaan tavoitteisiin Pirhan intra

» Ikaihmisten ravitsemussuositusten mukainen sisaltd aterioissa Ravitsemuskasikirja - Ravitsemuskasikirja - intra.pirha.fi

* Noudata MNA pisteiden mukaista jatkoseuranta-ohjetta asumisen palveluille Neuvoja ikdantyneen hyvaan ravitsemukseen

* Moniammatillinen yhteistyd, Ravitsemusterapeutin konsultointi Ohje ravitsemuksen tehostamiseen

* Voinnin muutoksiin reagointi, ajantasainen RAIl-arviointi Kuivan ja kipean suun hoito - Potilasohjeet - intra.pirha.fi
Pirkanmaan . Apyvalineidgn ja teknologia}n hyﬁdyntéminen, esim. Ruokaviraston Vireytta seniorivuosiin-mobiiliversio Pirha.fi sivusto. S . . .

+ Hoidon tavoitteet konkreettisesti kuvattuna toteuttamissuunnitelmaan Ikdantyneen ravitsemus - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi

hyvmvomtlaluek (asiakkaan RAI arvioinnista nousevat herétteet), seuranta ja kirjaaminen Kuivan ja kipe&n suun hoito - Potilasohjeet - intra.pirha.fi j
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https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/ravitsemus/ikaantyneen-ravitsemus?p_l_back_url=%2Fhaku%3F_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D1732005559756%26start%3D0%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_emptySearchEnabled%3Dfalse%26q%3Dik%25C3%25A4%25C3%25A4ntyneen%2Bravitsemus%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_scope%3D
https://potilasohjeet.pirha.fi/w/kuivan-ja-kipean-suun-hoito

LAATUTAVOITE SAAVUTETTU

IRAI LTCF péaivystyskayntien
Vah e n tam I S e n to I m I n t am al I I » Seuraa alueen ja yksikdn/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja.

» Laatumoduulianalyysit ja THL-palauteraportit /-tietokanta: Sairaalahoito tai kaynti
paivystyksessa 90 vrk:n aikana, %

* Osaamisen varmistaminen, resurssien suhde hoitoisuuden asteeseen (RUG 18)

» Sairaalajaksot ja paivystyskaynnit, niiden syyt ja kehittdmistoimet tiimipalaverien aiheeksi

ESIHENKILO / PAALLIKKO

Kaynnit 90
vrk:n
aikana
< 3%

ASUMISEN
PALVELUIDEN

Varaa laakarin vuosikontrolligjat. Tieto laékarille voinnin muutoksista

RA' LAATUTAVO'TE « Tietad, mita lagkarin laatima ennakoivan hoidon suunnitelma pitéé sisallaan ja misté se nopeasti 1oytyy
* Seuraa asiakas- ja yksikkotason RAl-raporttien tuloksia: mittarit: MNA (alle 24), CHESS, DIVERT, CAPs: FALLS, PAIN NUTR

» Sairaalajaksot ja paivystyskaynnit, niiden syyt ja kehittdmistoimet tiimipalaverien aiheeksi

LAHIHOITAJA / OMAHOITAJA

Asiakkaan tunteminen, hoitotahdon selvittdminen ja taustatiedot. Vastaa RAIl-arvioinnin ajantasaisuudesta ja luotettavuudesta

» Laatii asiakkaalle hoitosuunnitelman / toteuttamissuunnitelman arvioinnin RAI-mittarituloksia ja heratteita hyédyntaen

» Henkildtason RAIl-raportit, mittarit: MNA, DIVERT CAPs-herétteet: FALLS, PAIN, NUTR

Kirjaa hoitosuunnitelmaan konkreettiset tavoitteet ja toimenpiteet niiden saavuttamiseksi

Tieto laakéarille voinnin muutoksista. Tietda, mita ladkarin laatima ennakoivan hoidon suunnitelma pitda sisalladn ja mista se nopeasti l6ytyy

ENNALTAEHKAISY

Toimintamallit, joilla asiakkaan hoidon laatu paranee ja paastaan tavoitteisiin

» Perussairauksien ja mielialan hyva hoito, moniammatillinen yhteisty®

» Voinnin muutoksiin reagointi, ajantasainen RAl-arviointi . . .

- Laakarin oikea-aikainen konsultointi (ladkaripalvelumalli, ISBAR), teknologian hyédyntaminen intra.pirha.fi . o o

+ Hoidon tavoitteet konkreettisesti kuvattuna toteuttamissuunnitelmaan (asiakkaan RAI Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli - pirha.fi -~ o
arvioinnista nousevat heratteet), seuranta ja kirjaaminen Ikaéntynelden ravitsemus - Ravitsemuskasikirja - intra.pirha.fi

. + Alkutarkastus / vuosikontrollit ja ajantasaiset RAl-arviointitulokset kaytettavissa Pirha.fi: S _ o

Pirkanmaan \ Ennakoiva hoitosuunnitelma siséltaen hoitolinjaukset / hoidon rajaukset ja hoitotahto Etusivu - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi J

hyvinvointialue

RAI -VASTUUHENKILO

* Varmistaa RAIl-arviointien luotettavuuden
» Seuraa asiakas- ja yksikkotason RAIl-raporttien tuloksia ja ristiriita-analyyseja
» Sairaalajaksot ja paivystyskaynnit, niiden syyt ja kehittdmistoimet timipalaverien aiheeksi

Pirhan IKl-intra:
Voimavaraldhtdinen toimintamalli - Ikdihmisten ja vammaisten palvelut -



https://intra.pirha.fi/group/ikaihmisten-ja-vammaisten-palvelut/voimavaralahtoinentoimintamalli
https://intra.pirha.fi/group/ikaihmisten-ja-vammaisten-palvelut/voimavaralahtoinentoimintamalli
https://intra.pirha.fi/group/ravitsemuskasikirja/ikaantyneiden-ravitsemus
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/etusivu?p_l_back_url=%2Fhaku%3Fq%3Dhyvinvointia&p_l_back_url_title=Haku

IRAI LTCF kivun ehkaisyn toimintamalli

LAATUTAVOITE SAAVUTETTU
| ESIHENKILO/PAALLIKKO |

ESIHENKILO / PAALLIKKO

Seuraa alueen ja yksikon/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja.
Laatumoduuli ja THL-palauteraportit ja —tietokannat: Asiakkaat, joilla kova paivittédinen kipu % (iRAI
LTCF)

Yksikon toimintakulttuurin kehittaminen, henkiloston osaamisen ja sairaanhoitajaresurssin
varmistaminen

Kivun hoito tiimipalaverien aiheeksi ja jatkuvaksi seuranta- ja kehittdmiskohteeksi. Moniammatillinen
yhteistyo

Kova
paivittainen
Kipu < 2 %

RAI -VASTUUHENKILO

* Varmistaa arviointien luotettavuuden
* Seuraa asiakas- ja yksikkotason RAIl-raporttien tuloksia ja laatutavoitetta
» Kivun hoito tiimipalaverien aiheeksi ja jatkuvaksi seuranta- ja kehittdmiskohteeksi. Moniammatillinen yhteistyo

AS U |\/| | SEN * Seuranta ja kirjaaminen

PALVELUIDEN RAI SAIRAANHOITAJA
LAAT U TAVO | T E : Seuraa asiakas- ja yksikkdtason RAl-raporttien tuloksia

» Seuraa, onko asiakkaan kivusta kirjattu, onko huomioitu laékkeetdn kivunhoito, tarvittaessa annettavaa kipuldéketta annettu,
onko ladke auttanut. Jos asiakkaalla edelleen kipua, niin tieto laakarille

» Kivun hoito tiimipalaverien aiheeksi ja jatkuvaksi seuranta- ja kehittamiskohteeksi. Moniammatillinen yhteisty®

* Seuranta ja kirjaaminen

Tekee RAIl-arvioinnin ja kirjaa kipuun liittyvat tavoitteet ja keinot asiakkaan hoitosuunnitelmaan
Mittarit: PAIN-R, DRS ja CAPs-heréatteet: PAIN, MOOD, ADL
Hoidolliset mahdollisuudet vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen, moniammatillinen yhteisty6 (sh ja ladkéarin konsultaatio) Seuranta ja kirjaaminen

ENNALTAEHKAISY

Kivun tunnistaminen, voinnin muutoksiin reagointi ja ajantasainen RAI-arvciointi
» Kipulaakkeiden ja lagkkeettdmien keinojen tunnistaminen seka kayttaminen
» Laakarin ja fysioterapeutin konsultointi, moniammatillinen yhteistyo

Pirhan IKl-intra:
PAINAD mittari

Apuvalineiden ia teknologian hvédvntami Pirha.fi:
H H[cj)?(;/c?nlrt]:\llo?t?ejg lfor?l?rgtga;zgesxtliokg\?a?tﬂf\geﬁoitosuunnitelmaan (asiakkaan RAI arvioinnista nousevat Kivun arviointi ja kirjaaminen -toimintamall; - pirha.fi
Pirkanmaan Muita:

. . e heratteet). Seuranta ja kirjaaminen
hyvmvomtlalue « Alkutarkastus /vuosikontrollit ja ajantasaiset RAl-arviointitulokset kaytettavissa moniammatillisesti
K- Ennakoiva hoitosuunnitelma ja ohjeistukset toimintakyvyn muuttuessa J

Kivun arviointi



https://intra.pirha.fi/documents/d/intraohjeet/painad-mittari?download=true
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/ohjeet-ja-toimintamallit/toimintamallit/kivun-arviointi-ja-kirjaaminen-toimintamalli?p_l_back_url=%2Fhaku%3Fq%3Dkipu&p_l_back_url_title=Haku
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/shk03315/search/kivun%20arviointi

IRAI LTCF asiakkaan osallisuuden LAATUTAVOITE SAAVUTETTU

toimintamalli ——— .
ESIHENKILO / PAALLIKKO

Seuraa alueen ja yksikon/tiimin organisaatiotasoisia mittareita ja raportteja
Laatumoduuli (iRAlI LTCF): Asiakas maarittéanyt hoidolle ainakin yhden tavoitteen, %
THL-palauteraportit ja ~tietokannat

Yksikdn toimintatapojen ja toimintakulttuurin kehittdéminen seka henkiléstén osaamisen

Asiakkaat, jotka ‘ varmistaminen

t maarittaneet .
o:sidr:lle zinar;:ie: RAI -VASTUUHENKILO

yhden tavoitteen + Varmistaa arviointien luotettavuuden ja RAl-osaamisen
> 70% » Seuraa iRAI LTCF ohjelmiston asiakas- ja yksikkétason raportteja ja laatumoduulin laatuanalyysia:
Asiakas maarittanyt hoidolle ainakin yhden tavoitteen, %
ASU M l S EN Yksikén palaverien aiheeksi ja jatkuvaksi seuranta- ja kehittdémiskohteeksi. Moniammatillinen yhteistyd

PALVELUIDEN
RAI

Arvioi alle tavoitetason olevia asiakkuuksia sairaanhoidollisesta nakokulmasta
LAATUTAVOITE:

Henkilétason tulokset-raportti: havaitut toimintakyvyn muutokset ja ongelmat (esim. hoitamaton kipu) tiedoksi laakarille
Yksikén palaverien aiheeksi ja jatkuvaksi seuranta- ja kehittémiskohteeksi. Moniammatillinen yhteistyd
Seuranta ja kirjaaminen

LAHIHOITAJA / OMAHOITAJA

Selvittaa asiakkaan hoidon toiveet ja tavoitteet ja tuo ne selkeésti esille ja tydyhteison tietoon

+ Kirjaa asiakkaan omat tavoitteet ja keinot niiden saavuttamiseksi konkreettisesti kuvattuna hoitosuunnitelmaan (asiakkaan RAIl arvioinnista
nousevat heratteet)Toteutusta seurataan ja arvioidaan paivittaiskirjaamisessa

+ Seuraa niita mittareita ja CAPs-heratteitd, joihin asiakkaan ilmaisemaan tavoitteeseen liittyvat. Esim. tavoitteena osallistua ryhmakodin
aktiviteetteihin /Seurataan CAP-heratetta ACTIV (Harrastukset)

Huomioi toimintakyvyn vajeet suunnittelussa ja toteutuksessa, moniammatillinen yhteisty®

ASIAKKAAN OSALLISTAMINEN

Toimintamallit, joilla asiakkaan hoidon laatu paranee ja padstaan tavoitteisiin
« Tehdaan RAl-arviointi oikea-aikaisesti ja kirjataan asiakkaan ilmaisemat tavoitteet RAl:n kohtaan Ab4

* Voimavaralahtéinen toimintamalli Voimavaral&htéinen toimintamalli - Ikdihmisten ja vammaisten palvelut - intra.pirha.fi

» Muistisairaan asiakkaan kohtaaminen ja vuorovaikutus. Muistisairaan palveluketju: Muistisairaan osallisuuden ja voimavarojen tukeminen - Hoito- ja palveluketjut - pirha.fi
+ Moniammatillinen yhteistyd, kaikkien ammattiryhmien esiin saama tieto tavoitteista. Seuranta ja kirjaaminen

Pirkanmaan

Jokela Mari Johanna X §




RAI osaaminen, sen vahvistaminen ja
vuosikello 2025

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Uuden RAI-kaytt

Esihl6 avaa
lukuoikeudet RAI-
ohjelmistoon
tyontekijan alueelle

THL RAIl-koulutus THL
koulutustieto-
kannassa (valineisto ja
arviointi)
Verkkokoulut: Kirjaudu
sivustoon (thl.fi)

THL verkkokoulun
todistus esihlolle ja
tallennus myos
itselleen

Pirkanmaan
hyvinvointialue

ajan

Esihl6 avaa
tyontekijalle
vastuiden mukaiset
RAIl-oikeudet

RAIl-ohjelmiston
verkkokurssit,
todistukset esihlélle ja
tallennus myos
itselleen

]

ohjelmiston verkkokurssit:

RAlsoft.net perustoiminnot
Kotihoidon tai

ymparivuorokautisen
hoidon arviointijarjestelma
(interRAI HC tai -LTCF)

MNA

RAI-koulutusprosessi

1.arviointi
yhteistyossa RAI-
vastuuhenkilon
kanssa ja
moniammatillisesti

1-2 arviointia niin,
etta RAl-vastuuhlo
tarkistaa ennen
lukitsemista

RAl-vastuuhlon kanssa
mittarien ja capsien
hyddyntaminen
hoidon suunnittelussa

Itsenéinen arvioija,
joka tekee arvioinnin

luotettavasti ja
moniammatillisesti

seka hyoddyntaa
arvioinnin tuloksia
asiakkaan hyvaksi



https://verkkokoulut.thl.fi/login/index.php
https://verkkokoulut.thl.fi/login/index.php

Joulukuu
HC/LTCF Esihenkilo ja

perehdytys, yhteinen @yeakedeinis RAL -osaamisen vahvistamisen
HC/LTCF Esihenkilé: THL tuloksien hyddyntaminen, yhteinen vuosikel Io 2025

HC/LTCF Arvioija: Mittaritulosten tulkinta -koulutus
(luotettavuus video, ristiriidat) yhteinen

LTCF Arvioija: RAlI-tulosten nakyminen hoitosuunnitelmassa
ja kll’jaamlsessa

IKI- verkostOs,sa f
Marraskuu .
HC/LTCF Esihenkilo: Vuosikellokoulutus Yhteinen ==
HC/LTCF Arvioija: RAl-arvioinnin kysymykset Yhteinen
HC/LTCF Vastuuhenkildiden RAl-verkosto Yhteinen

Yhteinen
LTCF Arvioija: RAl-tulosten nakyminen
hoitosuunnitelmassa ja kirjaamisessa
IKI-verkostossa

Avoimet tukiklinikat

Lokakuu
«  HC Esihenkild: Palvelun mydntamisen perusteet - 2 kertaa! vuodessa,
mlttankoulutus kaikille RAI-
. Yhteinen kayttajille yhteinen,
HC/LTCF Arvioija: RAI-arvioinnin kysymykset ) kh ja flspa,
HC/LTCF Esihenkiléiden RAI-verkosto Yhteinen Avainosaajakoulutuk
setHC jaLTCF

IKI-verkostossa

Syyskuu
HC/LTCF Esihenkild ja
Iuttyva perehdytys yhtemen
HC/I -V uuhenkilo: Vuosikellokol
HC Arvioija: RAI tulosten nakyminen
toteuttamlssuunmtelmassa ja klrlaamlsessa

: Kayttdoikeuksiin

; yhteinen

yhteinen
IKl- vnrkostossa

Elokuu
HC/LTCF Esihenkild ja : Laatutavoitteiden seuranta
Iaatuanalyysnt ja tyopoytanakymakoulutus yhtemen

-
'

Kesdkuu

Heindakuu

%
=
[
z

a

ela Mari Johanna

Tammlkuu

HC/LTCF Esihenkild ja v
laatuanalyysit ja tyopoytanakymakoulutus (organisaatiotaso ja
yksikkotaso) Yhteinen 28.1.25

HC Arvioija: RAl-tulosten nakyminen toteuttamissuunnitelmassa ja
kirjaamisessa 20.1.25

IKI-verkostossa RAl-laatutavoitteet ja toimintamallit Yhteinen 24.1.25

&: Laatutavoitteiden seuranta,

Helmikuu

HC/LTCF Esihenkild ja vastuuhenkilc
liittyva perehdytys, yhteinen
HC/LTCF Arvioija: RAl-arvioinnin kysymykset (kognitio, CPS)
Yhteinen

Kayttooikeuksiin

IKI-verkostossa kaatumisen ehkaisyn toimintamalli

Maaliskuu
HC Esihenkild: Palvelun myontamisen perusteet -
mlttankoulutus

Yhtemen
HC/LTCF Arvioija: Luotettava RAl-arviointi
(luotettavuus video, ristiriidat), Yhteinen

Yhteinen
IKI-verkostossa

Huhtikuu
HC/LTCF Esihenkildiden RAl-verkosto, vuosikello
Yhteinen

Yhtemen
HC/LTCF Arvioija: RAI-arvioinnin kysymykset Yhteinen
IKI-verkostossa

Toukokuu

HC/LTCF Esihenkild ja vastuuhent
littyva perehdytys, yhteinen
HC/LTCF Esihenkild: THL tuloksien hyddyntaminen,
Yhteinen

: Kayttooikeuksiin

Yhteinen

Vastuuhenkildiden RAl-verkosto, vuosikello Yhteinen
- Yhteinen

IKI-verkostossa



RAI mittarit ja heratteet

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Mittarit (1 / 2)

MITTARIT

Arkisuoriuturminen, perustoiminnot, hierarkkinen {0-8)
Arkisuoriuturmminen, perustoiminnot, yhyt (0-18)
Arkisuoriuturminen, perustoiminnot, laaja (0-28)
Arkisuoriuturminen, valinetoiminnot, suoriutuminen [(0-48)
Arkisuoriuturminen, valinetoiminnot, suornutumiskyly (O-4£8)

Arkisuoriutuminen, valinetoiminnot, vilkden toiminnon
sucrivtumiskyly mittari (0-8)

Arkisuorigturminen, perus- ja valinetoiminnot, yvhdistetty (O-
11)

Kognitiomittari (0-3)

Laajennettu kogniticomittari (2-8)
Kaksiluokkainen kogniticomittari [(0-1)
Kommunikointiloyloy {O-8)

Kuulo- ja nakdkyky (0-5)

Haastava kayttaytyminen [(0-12)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

ADL-H

ADL-S5

ADL-L

1ADLP

lADLC

IHIER-C

FHIER

CPs

CPs2

CPsO

COoMM

DSl

ABS

Tarvitsee rajoitetusti apua (2)
2

6

30

29

Kognition lieva heikkeneminen (2)
Kognition keskivaikea heikkeneminen 1 (4)
CPS >0 (1)

Lieva [/ keskivaikea heikkeneminen (3)

Molemmat aistit ovat hieman tai
kohtalaisesti heikentyneet (3)

Lievid/kohtalaisia merkkeji
kiytosoireistafaggressiivisesta
kayttaytymisesta (2)

o o o o 0O

o

o o o o

&

]

0

L)

23

48

48

11

ol

)]

N



Mittarit (2 / 2)

rMasennuksen oiremittari {0-14]
ltsearvicitu mieliala (0-2)
Sosiaalinen vetaytyminen (0-12)

Alkoholin ongelmakaytén tunnistaminen 3 kysymyksella [(O-
12)

Terveyden vakausmittari [(2-5)
Painoindeksi [5-70)

Kipu, viisiluokkainen [0-4)

Kipu, neliluckkainen [0-3)
Painehaavan riskimittari (0-8)
Falvelutarveluokitus (1-5)
Palvelutarveluckitus, hienojakoinen

Kaaturisriski (0-3)

Paivystyskayntitarpeen riski [1-8)

mMittari poistumisturvallisuuden arviointiin (1-9)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

DRS

DRSSR

SOCWD

AUDIT-C

CHESS

=10

PAIMN-R

PAIM

PURS

MAPLe

MAPLE 1S

FALLS

DIWVERT

EWALC

Masennusepadily, kohtalaisesti cireita (4)

Itsearvioitu mieliala kohtalainen (3)
6

3

Kohtalaisen epdvakaa terveys (3)

yli 24 (26.57)

Kipuja harvemmin kuin paivittain (1)
Kipuja, mutta ei paivittain (1)
Erittdin matala riski (0)

Erittdin suuri (5)

Erittdin suuri - alaluokka 54 (5&)

Kaatunut kerran viimeksi kuluneen 30
vuorokauden aikana (2)

7]

0,94 (9)

T4

12

12

70



Heratteet

CAPS

Fyysisen toiminnan edist&dmisen PACTI Ei herdtetta

& Arjen valinetoiminnot |ADL Herdte laukeaa

© Arjen perustoiminnot ADL Herdte - toipumisen edistdminen

© Kotiyrnpériston esteettdmyys EMVIR Herdte laukeaa

@ ¥Ymparivuorokautiseen hoivaan joutumisriskin RISK Herdte laukeaa

© Kognitiivisten toimintojen heikkeneminen COGMIT Herdte - heikkenemisen ehkaiseminen
© Sekavuus DELIR Heréte laukeaa

Kormmunikaatiokyky COMMUN Ei heratetta

O Mizliala Moo Herate - vahva epaily ongelmasta

8 Kéyttaytyrminen BEHAW Herdte - ehkéistd 18hes piivittdisia kaytdsoireita
O LEhisundevakivalta ABUSE Herate - vahva epéaily

O Leheizapu BRITSL Herdte laukeaa

© Sosiaaliset suhtest SOCFUMNC Herate laukeaa

B Kaatuminen FALLS Herate - pieni todennakdisyys

Kipu PAIN Ei heratetta

Painehaavoja PULCER Ei heratetta

© Sydan- ja hengityselimiston sairauksia CARDIOD Herate laukeaa

Aliravitsemus NUTR Ei heratetta

© Elimiston kuivuminen DEHYD Herate - vahva epéaily

Tupakeinti ja alkoholin kiyttd ADD Ei herdtetta

8 Virtsanpidatyskyky URIM Herdte - Rakonhallinnan heikkenemisen ehkdiseminen
© Suolen toirminta BOWEL Heréte - suolen toiminnan edistdminen

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Maple (MAPLe5) PALVELUTARVELUOKITUS (1-5)

Arvon selite Mittarin arvo
Viahiainen 1
Lieva 2
Kohtalainen 3
Suuri 4
Erittdin suuri 5

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Maple (MAPLe5) PALVELUTARVELUOKITUS (1-5)

Palvelutarveluokka (MAPLEsS) mittarin arvot mmumodostuvat alla olevan kaavion mukaisesti.
Paivittdisista toiminnoista suorivtuminen

Paiwittaisista toiminnoista suoriutuminen
itsenainen [(ADL-H=0) ei itsenad@inen (ADL-H>0) |

Kayrbsoiraita E3b-f=2 3

r

Vahintadan kognition liewvs heikosnamimen
CPS5=2 o + I
1 p— =
E SyrSsoireita
b E3b-f=2,3 — — 4 —
KaEytosoireta I ‘..-al"n-'ntzfar" kognition E-czilcn.a kea
E3b-f=2.3 5 meikkesneminen CP523

Kylls

] v

Vaeltelua E3a=2.3 tai MAPLe

+|||_

Kaatunut 11=1.2 3

4]
=
i

KyllS 4
kst ICAF=1 Kaatunut J1=1,2,3 tai

Pastoksentekoikyky

I | heikentyryt CS=2
w3 wvahdisetr ateriat K2f=1
oyl @ MG & ravinnon saantitapaa
_ muckatu K3=3-9
Ei
L]
i e wyill s
w

Tarvema muutostdille
la-e=1 tai
laakityksessa

huclehtmisessa
vaikeuksia GldK=45,6

O b
I Painehaavoja L1=3 4.5 I
| )
oyl s =
b w

[ Geriatrimen seulonta 0-1 I
T L
tsensmen O En mSenamen 1
w w
1 Areriociden valmistuksessa
vaikeuksia Glak=455
| )

Kylla =]

w

2z
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Maple (MAPLel5) PALVELUTARVELUOKITUS,
hienojakoinen

PSiwitt3isistd toiminnoista Swuoriutuminsn PSIvIttIisists Tolminmoi sta SOt Uturmimsrs
| itsendinen [ADL-H=0) e itsendinen [(ADIL-H-0) |
VERhINtEan kognition lieva heikkeneminen I KSyrtdsoirsita E2b-$=2.32
CPS=2 " + I
3 Kaytosoireta *:
h E3p-1=2,3
Wahintdadn kogniton keskivaikea

iy rSsoiraeita I
E3b-f=2_3 L heikkeneminen CPS232
' i
> ¥ I s
r .

T " Vaeltelua E3a=2_3 tai MAPLe *
Pasrdksantakokyky - “u Risk CAP=1 B - I Kaatunut Jl=1 2.3
haikerntynyt CS=2 Kasturmut Jl=1,2.2 = T
wila 1 vEhdizser ateriar K2F=1 E
L] at = @Al ravinnon saanttapaa w
muoksttu K3=3-5

Kotymparistossa
mrvetta muutostoilla
Olzs-e==1 t=i
A3 kityksess s
huolsehtiMmisessa
waikeuksia GldK=43 55

||
W omilh i e
w
[ Fainsghaavoja L1=3,49.5 I
] 1
Hwlla E
w
I Seriatrinen seulonta O-1 I
I T
e rugemem 0 = T rraar e 1
w w
1 Arericiden valmistuksezza
vailkeuksia GlakK=35.6
]
Kylla E
w w
2
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Maple (MAPLel5) PALVELUTARVELUOKITUS,
hienojakoinen

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Mittarin arvo muodosiuun kahdeksastatoista yksittiisestd kysyvmyksesti,

kahdesta

mittarista, geriatrisen seulonnan tuloksesta ja MAPLe Risk CAPiIn tuloksesta.

Kysymykset:

tilanteeseen 90 vuorokautta sitten (tai edellisen
arvioinnin jilkeen, jos siitd on alle 9o vuorokautta)
E3za. Vaeltelu - Kuljeskelu ilman jarkevaa syyta,
niavttaa olevan kvkenemiaton huolehtimaan
tarpeistaan tai turvallisuudestaan

Esb. Karkea kielenkaytto

E3zc. Pahoinpitely

E3d. Sosiaalisesti sopimaton tai hairitseva
kiyttayvtyminen

E3ze. Sopimaton julkinen seksuaalinen
kayttavtyvminen tai riisuuntuminen

Esf. Hoitotoimien vastustelu

GiaK. Aterioiden valmistus — oletetiu
suorintumiskyvky

Gi1dE. Lidkityksestd huolehtiminen — oletettu
suorintumiskvky

J1. Kaatumiset

Li. Vaikea-asteisin painehaava

Ke2f. S6i vhden tai ei vhtdin ateriaa kahtena tai
kolmena viimeksi kuluneista kolmesta pidivistid
K3. Ravinnon saantitapa

Q1a. Koti remontin tarpeessa

Q1ib. Rihjiinen kunto

Qic. Riittdmaton lampd tai ilmastointi

Q1d. Henkilokohtaisen turvallisuuden puute
Qie. Vaikeuksia paasta kotiin tai liikkua huoneesta
toiseen

Mittari: Arkisnorintuminen, perustoiminnot,
hierarkkinen (ADL-H)

o. Itsendinen

1. Ohjauksen tarvetta

2. Tarvitsee rajoitetusti apua

3. Tarvitsee runsaasti apua 1

4. Tarvitsee runsaasti apua 2

5. Autettava

6. Tiaysin autettava

*Mittarin tarkempi sisdlto alkaen sivulta 1

Mittari: Kognitiomittari (CPS)

0. Ei kognitiivista hiiriota

1. Rajatilainen kognitiivinen hairio

2. Kognition lieva heikkeneminen

3. Kognition keskivaikea heikkeneminen

4. Kognition keskivaikea - vaikea heikkeneminen
5. Kognition vaikea heikkeneminen

6. Kognition erittiin vaikea heikkeneminen

*Mittarin tarkempi siséltd alkaen sivulta 10

Geriatrinen seulonta:
0. ITSENAINEN ja 1. EI ITSENAINEN.

*Katso tarkempi selitys sivulta 32

MAPLe Risk CAP:
0. Ei heridtettid 1. Heridte laukeaa

*Katso tarkempi selitys sivulta 33




CPS Kognitiomittari
« CPS-mittarin arvon muodostuminen

Mittarin arvo muodostuu neljin kysymyksen perusteella:
e (1. Piivittiiseen pididtoksentekoon liittyviat kognitiiviset taidot
e (C2a. Muisti/mieleen palauttaminen — lihimuisti toimii
e Di. Ymmairretyksi tuleminen (Ilmaisukyky)

s G2j. Syominen

Kognitiomittarin ja MMSE-testin osalta on tehty suuntaa antava vastaavuustaulukko.

Kognitiomittari Mittarin arvon selite MMSE-testin
(CPS5_6) tulos

s Ei kognitiivista hairicta. 24,9

1 Rajatilainen kognitiivinen hairid. 21,9

2 Kognition lievd heikkeneminen. 19,2

3 Kognition keskivaikea heikkeneminen. 15.4

4 Kognition keskivaikea — vaikea heikkeneminen. 6,9

5 Kognition vaikea heikkeneminen. 5.1

6 Kognition erittdin vaikea heikkeneminen. 0,4

Léiihde: Morris JN, Fries BE, Mehr DR et al. MDS Cognitive Performance Scale. Journal of
Gerontology 1994; 49(3): Mi74-182
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Kognitiomittarin (CPS) arvot muodostuvat alla olevan

kaavion mukaisestl

Itsendinen — Kohtalaisesti
heikentynyt
B

Paivittaiseen
paatoksentekoon liittyvat

(C1=0-3)

Kylla
Y

MONIKO SEURAAVISTA
TOTEUTUL?
-pdivittdiseen pdatdoksentekoon

liittywat kognitiiviset taidot
(C1=1-3)

-ymmarretyksi tuleminen
(D1=1-4)

-muisti/mieleen palauttaminen,
ldhimuisti (C2a=1)

Ei ndytd olevan tajuissaan/
on sywvdssd tajuttomuuden

kognitiiviset taidot
(c1)

v

Merkittdvast

P tilassa
(C1=5)

heikentynyt
(Cl1=4)

2-3 toteutu Lﬁ

¥Yhtaan ei toteudu Yksi toteutuu

MONIKO SEURAAVISTA TOTEUTUU?
-pdivittdiseen paitdksentekoon liittywvat
kognitiiviset taidot
(C1=3)

-ymmarretyksi tuleminen
(D1=3-4)

TOTEUUKO SEURAAVA
SYOMISEN OSALTA?
-taysin autettava tai

toimintoa ei tapahtunut Kylla

arviointiaikana
(G2j=6,8)

yYhtaan ei toteudu

Yksi toteutuu

Molemmat toteutuvat

1 a
[o)
. Rajatilainen Kognition Kognition
kognif;m s T et “i‘:":" knakivalkas keskivaikea
hairiots hairia heikkeneminen vaikea
heikkeneminen

Kognition vaikea
heikkeneminen
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6
Kognition erittain
vaikea
heikkeneminen
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ADL-H ARKISUORIUTUMINEN, PERUSTOIMINNOT,
hierarkkinen (0—06)

Mittarin arvo muodostuu neljin kvsymyksen perusteella, seki sen perusteella, kuinka paljon

® A D L' H = m Ittarl n arVO n asiakas tarvitsee ohjausta tai apua paivittdisissa toimissa.
. = G2b. Henkilokohtainen hygienia
muodostuminen . Gaf Lifkuminen
 Gzh. WC:n kayttd
« G2j. Sydminen

Arkisunorintuminen, perustoiminnot, hierarkkisen mittarin arvot muodostuvat alla olevan
kaavion mukaisesti.

Taysin autettava [6) tal toimintoa el tapahtunut arvicintiaikana (B): &
Henkildkohtainen hygienia (G2b), lijgkuminen (G2f), WC:n kdyttd (G2h), il Taysin
I sydminen [G2)) autettava

Taysin autettava (6) tai toimintoa el tapahtunut arvicintiaikana [8): Lilkkumimen .
I (G2f) jatai sygminen (G2j) o

Tarvitsee runsaasti apua (4) tai suurimman mahdollisen avun (5): Liikkuminen (G2f) ja/ftai

I sycdminen [(G2)) =tviial

Tarvitsee runsaasti apua (4) tai suurimman mahdollisen avun (5) tai tdysin autettava (6) tai 3
toimintoa &i tapahtunut arviointiaikana (8): Henkilokohtainen hygienia (G2b) ja/tai WCn kEythd  feiyl e Tarvitsee
'r (G2h) runsaasti apua

Tarvitsee rajoitetusti apua (3) v3hint3din yhdessd seuraavista: Henkildkohtainen hygienia (G2b), - — fh
r likkumiren [G2f), WC:n kiytto (G2h), sygminen (G2j) " e

- N X 1
Seurantaa (2) vahintdan yhdessa seur:?vk.ta&l;:nluIc_n.lcohtalneg;yglema (G2b), likkuminen [G2F), WC:n iy 11200 Ohjsuksen
dytta | ). sy@minen | il tarvetta
o
- Itsendinean
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IHIER-C (= IADLCH) ARKISUORIUTUMINEN, VALINETOI-
MINNOT, VIIDEN TOIMINNON
SUORIUTUMISKYKYMITTARI (0-6)

Mittarin arvot muodostuvat_viiden kysymyksen perusteella:

e GiakK. Aterioiden valmistus

e Gi1bK. Tavalliset kotitaloustyot

e GicK. Raha-asioiden hoito

e Gi1dK. Laakityksesta huolehtiminen
e Gi1gK. Ostoksilla kiaynti

Pirkanmaan
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IHIER-C (= IADLCH) mittarin muodostuminen

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Arkisuoriutuminen, vilinetoiminnot, hierarkkinen -mittarin arvot muodostuvat alla olevan
kaavion mukaisesti.

Huom! Mittarin arvo lasketaan oletetun suoriutumiskyvyn wvastauksista (Oletetussa
suoriuntumiskyvyssa ei ole tasoa 8. Toimintoa ei tapahtunut arviointiaikana).

Tarvitsee suurimman mahdollisen avun tai tdysin avustettava kaikissa
vildessa seuraavissa: Atericiden valmistus (G1lak), tavalliset kotitaloustyot
(G1bK), raha-asioiden hoito (G1cK), 135kityksestd huolehtiminen (G1dK),
ostoksilla kaynti (G1gk)

Tarvitsee suurimman mahdollisen avun tai tdysin avustettava vihintddn kolmessa
seuraavissa: Aterioiden valmistus (G1aK), tavalliset kotitaloustyot (G1bK), raha- ylla
r asioiden hoito (G1cK), |ddkityksestd huolehtiminen ([G1dK), ostoksilla kdynt (G1lgk)

Tarvitsee suurimman mahdollisen avun tai tdysin avustettava vdhintddn kahdessa
seuraavissa: Aterioiden valmistus (G1lak), tavalliset kotitaloustyst (G1bK), raha-asiciden
; hoito (G1cK), laakityksestd huolehtiminen (G1dK), ostoksilla kdynti (G1gK)

Tarvitsee apua vahintddn neljdssd seuraavista: Atericiden valmistus (Glak), tavalliset
kotitaloustyot (G1bK), raha-asiciden hoito (G1lcK), ladkityksesta huolehtiminen (G1dK), ostoksilla [Je=kiyliSpm 3
r kaynti (GlgK)

Tarvitsee apua vihintddn kahdessa seuraavista: Aterioiden valmistus (G1lakK), tavalliset kotitaloustydt i1 5
r (G1bK), raha-asioiden hoito (G1cK), laakityksesta huolehtiminen (G1K), ostoksilla kdynti (G1gK) ol
Tarvitsee apua vihintddn yhdessd seuraavista: Aterioiden valmistus (G1akK), tavalliset kotitaloustyot . 1
(G1kK), raha-asiciden hoito (G1cK), lddkityksestd huolehtiminen (G1dK), ostoksilla kdynti (G1gK)
g o]




HoltotyOn prosessi
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Hoitotyon prosessi
Vastuutydntekija / omahoitaja / hoitotydn tiimi

Arviointiprosessi Hoidon suunnitteluprosessi HOITO- ja
o - p PALVELUSUUNNITELMA
Hoidon- ja palveluntarpeiden Hoidon tavoitteiden
selvittiminen asettaminen
Henkildraportit

* Mitattava, konkreettinen, realistinen, toteuttavissa oleva

Arvicinnin mlokser (BAT, MMNA, mount) esiny. nuittarit, CAPs,
Mis sredl — P .

' Hoitotvin fiimi \ - Omaiset,
Ol iyl = P
o PR Asmh:as - laheiset
w* — - -,
P - e
Hoidon tulosten/ Jatkuva arviointi paivittaisen - .
vaikuttavuuden arviointi kinjaamisen avulla R e =

—_ sllisesti hoitotvon menetelmat
V-ETfﬂﬂEm‘lﬂﬁﬂfE}fﬂ = I-E.i:rh:liintnl.nnnmt,m.ttu
asetetin tavodite saasatetaan.
Kipu lievittynyt, Kipu-mittari 14, ei piivittaista
ko, kavelvked tamat

=  Huoomicidaan kaildien roolit.

D

26 10 23
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Yhteystiedot

Leila Makinen
Palvelupaallikko

Ikaihmisten palvelut

leila.makinen@pirha.fi
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